Tjek dig selv..

Suar pa gpargemalene nedenfor og teel dine suar gammen

Jeg ger ofte detaljer og cammenhsenge, som andre ikke leegger meerke til

| Sand
_] Falsk
Jeg foretraokker et arbejde, hvor jeq har ro til at fordybe mig i opgaven
| Sand
] Falsk

Noget af det veerste, jeg ved, er receptioner og fester, huor man forventes at ga rundt og emalltalke

| Sandi
j Falsk

Det sker ret it, at jeq ikke har lyet il at tage min telefon og i stedet lader telefonguareren tage imod besked

| Sandt
j Falsk

Jeg nyder at veere alene indimellem

| Sandt
—I Falsk

Jeg foretraekker at udtrykke mig gely ekriftligt frem for mundtligt

| Sandt
—I Falsk

Folk opfatter mig ofte som ctille, reserveret og afdzempet

| Sandi
j Falsk

Jeg har det med at overforberede mig, hvig jeq skal lave en praesentation eller holde en tale

| Sand
j Falsk

Jeg faler, at jeq har et rigt indre liv

| Sand
_] Falsk
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11.

12.

13.

14.
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Huie jeg har veeret il en stgrre social sammenkomst, ¢4 kan jeg veere fuldsteendigt draenet for energi
bagefter

| Sand
] Falsk

Efter en traul dag med mange mennesker omkring mig, har jeg et stort behov for at lade op alene

| Sandt
_] Falsk

Jeg ayneg, der er stor forskel pa venner og bekendte

| Sandt
_] Falsk

Jeg kan godt lide lige at e tingene an, far jeq kagter mig ud i dem

| Sandt
_] Falsk

Jeg har det bedet med at mgde nye mennesker i en naturlig sammenhaeng. Bare at g4 hen og praesentere
mig for nogen, jeq ikke kender, bryder jeg mig ikke om

| Sandi
j Falsk

Huig der har vaeret meget larm og uro omkring mig i lsengere tid, kan jeg braende helt gammen og virke eur

0g tuzer — uden egentlig helt at veere det
| Sand
j Falsk

Jeg kan godt lide at tzenke, for jeg taler

| Sandt
_] Falsk

Hvig du har suaret Sandt til de fleste af epprgemalene, tyder det pa, at du har en introvert personlighed.

Det betyder, at du oftest foretraekker det tzette samuzer sammen med 4 mennesker, du kender godt, fremfor store
sammenkomgter med mange nye ansigter. Ofte il du 0gea vaere en meget rolig person, som kan lide at taenke dig
om, for du taler.



Huig du derimod har guaret Falck il de fleste af epargemalene, har du sandsynliguie en ekstrovert pergonlighed.
Du elsker gelkabelighed med mange mennegker - 0gea folk, du ikke kender. Du er enakkende og kan lide at vaere

i _oll

pa". Du kan lide at opleve og trives i et udadvendt job.

Huig du har cirka lige mange gvar i de to kategorier, er du ambivert.

Vi har alle bade eketroverte og introverte traek i og, men det lader ti, du har en mere ligelig blanding. Det betyder, at
du gikkert vil kunne genkende mange af traekkene ved at vzere introvert, men gamtidig har du ogea en eketrovert are
i dig, som ~ i hvert fald il tider ~ vil elske at vaere sammen med mange mennegker.

Testen er bageret pa Anna Skyggebjergs bog “Introvert”, samt bogen "Quiet” af Susan Cain.

Det er pudsigt!

Nar jeg snakker oy er pa, be'r folk
mig om at veere stille.

Men nargeg er stille, sporger folk,
hvad der er galt med mig...




