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Ro, styrke og
positivt livssyn
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Flourit harmoniserer hjertechakraet og giver fglelsesmaessig stabilitet.
Den udrenser negative tanker og kroniske tilstande, som har hobet sig op.

Stenen kan virke som katalysator for skjult, ubevidst viden og intuitive kreefter.

Flourit hjeelper dig til at tiltreekke ngjagtigt, hvad du har brug for via fokuseret
koncentration. Den laerer dig at fa den positive energi til at veere tilstede i dit liv
altid. Nar du leerer at tgjle sindets kreefter, kan du eendre dit liv og ga over i en
hgjere vibration af hgjere fglelser og stgrre bevidsthed.
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4 Visdom, selvtillid
og klarsyn

Ametyst er fglelsesmaessigt beroligende og kan bruges til at lette stress og mental
udmattelse. Den er et klassisk redskab til meditation og og fremmer din meditative
tilstand ved at berolige og give fokus til et sind i affekt.

Stenen hjeelper ved afvaenning og og giver styrke i trangen til misbrug. Stenen gger
mulighederne for forandring og personlig udvikling.

Ametyst har et bredt spektrum af healende energier. Den hjeelper med at
neutralisere smerte og letter hovedpine og migraene.

ditliv-dintrivsel.dk


https://ezme.io/c/So/eStk
https://ezme.io/c/So/eStk
https://ezme.io/c/So/eStk
https://ezme.io/c/So/eStk

Jordforbindelse
og klarhed

A

r*'i

o

K— . e il

Ragkvarts skaber klarhed i tankerne og statter dine overvejelser. Den letter for-
tvivelse og modlgshed og renser for negative tanker fglelser, angst, depression og
Indesteengte falelser.

Stenen statter dig, nar du faler dig forvirret eller bange og hjeelper med at fjerne
mentale og falelsesmaessige blokeringer, sa du kan give slip og komme videre.

Ragkvarts hjeelper dig med at finde lys i livets mgrke stunder.
Den styrker og renser dit rodchakra og styrker din jord-forbindelse.

Ragkvarts healer ben-, fgdder- og leendesmerter, letter hovedpine og afhjaelper

forstoppelse. ditliv-dintrivsel.dk
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Talmodighed,
klarhed og styrke

Lapis lazuli hjeelper ogsa
med at stilne et rastlgst
sind, mindske forvirring og
@ge koncentrationen.

ditliv-dintrivsel.dk

Lapis lazuli er en venskabs- og viljesten, som
hjeelper med at veere tro mod dig selv og
realisere dine indre behov. Den stimulerer
kontakten til intuitionen, den indre stemme og
det spirituelle jeg.

Stenen styrker sandfaerdighed og abenhed og
hjeelper dig til at sige det rigtige.
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Skarpsindighed og personlig styrke

Tigergje hjeelper mod lavt selvveerd og frigiver
fastlast eller blokeret energi. Den lader dig se
dine egne fejl og forsta forskellige synsvinkler
og er derfor en god harmoniskabende sten |
relationer med splid eller kommunikations-
vanskeligheder. nye omsteendigheder og
skeermer mod andres negative intentioner.

Tigergje er den ultimative
beskytter, nar du rejser og
den far dig til at fale dig
hjemme, uanset hvor |
verden du er. Den styrker
din jordforbindelse og virker
stabiliserende. Den hjeelper
dig til at leve efter dine
dybtfalte veerdier, gger din
viljestyrke og selvtillid, samt
fremmer talmodigheden.
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Kreativitet, overblik e
og klarhed ¢
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Howlite gger kreativiteten
og udvider selvudfoldelsen.
Den deemper nedtrykthed
0g triste fglelser og ned-
seetter kritisk sindstilstand,
egoisme, stress og angst.

Stenen bringer ro og
afslapning og mindsker
vrede, samt beroliger
vanskelig kommunikation
og konfrontationer.

Hjaelper desuden mod
smerter og sgvnlgshed og
daemper angst og
stressrelaterede
sygdomme.
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Keerlighed, troskab
0g selvrealisering

Grgn jade giver ro og tryghed. Den ind-
gyder visdom og og fremmer fglelsen af 2
ubesveeret lethed. Den renser ud i falelser,

hvor du veemmes eller hader dig selv. "'

Stenen harmoniserer relationer pa alle niveauer
og healer nervgs stress, der forarsages af
iIndflydelse udefra.

Grgn jade er traditionelt en sten, der signalerer

en overflod af rigdom og den bruges til at
tilkendegive velstand og sikkerhed..
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Keerlighed, ro og harmoni

Rosenkvarts er den ultimative kaerlighedssten, som styrker kaerlighedskraften
bade til dig selv, familiekeerlighed, samt platonisk- og romantisk kaerlighed.
Den udsender en blid og keerlig energi, der er lindrende og beroligende for
folelserne og afbalancerer sindet fuldsteendigt.

Stenen arbejder dynamisk pa hele hjerteomradet og Igsner op for alle
ophobede negative tanker om selvveerd, selvtillid og selvaccept.
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Rosenkvarts er ideel at ga
med | stressede situationer
for at forhindre nervgsitet.

Stenen laerer dig tilgivelse
0g giver tryghed og styrke.
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Lethed, munterhed
og overflod 2

Aventurin kaldes ogsa eventyrstenen.
Den abner for hidtil uanede mulighe-
der og intet er umuligt! Ideerne myldrer
og kreativiteten styrkes.

Stenen bringer held i keerlighed, pengesager og
arbejde og skaber generel overflod i dit liv.

Den Igser op for gammel sorg og giver dig
lyse og fremadrettede tanker og bibringer
dig lethed og munterhed. Den skaber
balance mellem din maskuline- og feminine
side.

Aventurin har en helbredende virkning pa
hud-problemer og styrker bade det indre
0g ydre syn.
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Styrke, keerlighed og medfglelse

Den smukke rosa sten er seerlig god til at stgtte dig gennem perioder med
usikkerhed eller forandring - ogsa de forandringer, du ikke selv har gnsket.
Den hjeelper med at fijerne negative sindsstemninger, forvirring eller

aengstelse.

Stenen lindrer afhaengighed, melankoli og frygt i forbindelse med ensomhed,
forpligtelser eller svigt, da den lader dine inderste behov komme til udtryk. -

Rhodinit hjeelper dig ogsa

med at genfinde eller

opdage dine skjulte talenter

og lader dine drgammes

subtile budskaber blive

klare og forstaelige.
ditliv-dintrivsel.dk
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Harmoni og
beskyttelse

Amazonit styrker din identitet
0og personlige styrke. Det er

en kraftfuld og magtfuld sten,

som hjeelper dig til se dine
darlige vaner og finde ud af,
hvordan du nedbryder dem.
Den leerer dig at maerke dine
behov, sta ved dem og sige
dem hgit.

ditliv-dintrivsel.dk

Stenen er god for dig, der aldrig lader dine
folelser labe af med dig, men kontrollerer og
planleegger din tilveerelse. Du far mod til at give
slip og veere spontan, at flyde med livet og se,
hvad der sker.

Amazonit virker beroligende pa nervesystemet
og skaber balance mellem psyke og krop.
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Viljestyrke
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Obsidian hjeelper dig til at se lyset i market og giver gget forstaelse og psykisk
styrke. Den styrker dig | at krydse dine egne graenser og flytte din selvskabte
frygt for det ukendte. Stenen lader dig flyde og ekspandere.

Obsidian renser vrede og bitterhed ud af dit system og hjeelper med at give slip
pa sarede falelser.

Den beskytter mod negativitet fra omgivelserne og fremmer talmodighed og
udholdenhed.
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Styrke, klarhed
0g kreativitet

Bjergkrystal giver mental
styrke, forbedrer hjertets
energier og hjeelper dig til at
kommunikere dit hjertes
Inderste gnsker med klarhed.
Den bringer balance og
rigdom i livet og abner for
Inspiration og fornyet
Kreativitet.

Bjergkrystal er en meget rensende sten, som giver

Indsigt, visdom, sandhed, vaekst og overblik. Den #
skaber harmoni, stimulerer dine intuitive evner og ’
lader dig finde svarene i dig selv.

Bjergkrystal giver dig fglelsen af, at nogen tager sig

af dig og du er i forbindelse med dit hgjere selv. Den

hjeelper til at skabe klarhed i tanken og fokusere. y
Stenen er healende ved alle fysiske ubalancer.
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b og overbli

Ha

Sodalit er en kommunikations-

0g igangseettende sten.

Den hjeelper med at
Stenen stgtter | at slippe frygt

og skyld og er med at over-

konfrontere fglelser, afprgve
skride greenser.

visioner og sige til og fra.

Stenen fremmer mentale
preestationer ved at

beroliger nervesystemet.

Den kan lette panikanfald og

er naermest hypnotisk

sgvndyssende, Den er

derfor god mod kronisk

sgvnlgshed.

hifehmihsslal:


https://ezme.io/c/So/eStk
https://ezme.io/c/So/eStk
https://ezme.io/c/So/eStk
https://ezme.io/c/So/eStk
https://ezme.io/c/So/eStk

Jordforbindelse, styrke
0og beslutsomhed

Lava er den faste form af brand - en
steerk og healende sten. Den stimulerer
dig, nar du feler dig eengstelig og svag.

Lava giver dig stabilitet ved store
forandringer og styrker dig til at
bevare en fredfyldt sjeel pa en
mild og behagelig made.

Stenen skaber balance, nar du

gennemgar store forandringer i dit
liv. Den statter dig i at se indad og fa
tingene frem i lyset og hjaelper dig til at

give slip pa mgrke og negativitet.
ditliv-dintrivsel.dk
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Talmodighed, selvkontrol og ro

Labradorit er en magisk trolddoms-
sten, som fjerner mgrke og oplyser
den spirituelle vej.

Stenen stgtter din evne til at holde
fokus pa personlige emner, uden at
du pavirkes af ydre omstaendigheder.

Labradorit kan hjselpe med at
afdaekke ubevidste og underbevidste
tankebaner. der kan forarsage
ubehagelige falelsesmaessige
tilstande.

Stenen healer relationer ved at vise,
hvor der ingen substans er, kun selv-
bedrag og fornaegtelse.

Dens beskyttende og skeermende
aura skaber et kraftfelt omkring dig.
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Afbalancering og
vitalisering

Du er en energimaessig
enhed, som kan forklares
med chakrasystemet. Der
strammer energi ind i dit
chakrasystem fra tanker,
folelser og fra selve kroppen.

Dvs. at en ubalance et sted forarsager reaktioner andre steder. Dine chakra’er
kan kan veere balancerede/ubalancerede, under- eller overaktive.

Chakra-armbandet afbalancerer dit energisystem og giver dig energi - bade ved
at fjerne blokeringer og skabe flow.

De rustikke lava-perler virker groundende og de 7 regnbuefarvede sten

symboliserer hvert energicentrum i dig.
ditliv-dintrivsel.dk
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Vandmandens lykkesten - karneol

21. januar - 19. februar

Karneol har en steerk, Stenen heler fglelsesmeaessige ar,
stimulerende og kreativ enerqi. genskaber balance og hjaelper dig til at
Den forbedrer dine kommunikative  bearbejde nye processer. Den grounder
evner, sa du formulerer dig klart, tanker og falelser og beskytter mod had,
tydeligt og med positiv energi. misundelse og vrede. Karneol uddriver

negativitet og virker oplgftende pa sindet.
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Karneol styrker livskraften og giver
energi til at heale eksistentiel angst,
overgreb, leengerevarende mental
smerte eller sygdom. Den giver mod,
selvtillid og styrke.
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Fiskens lykkesten - Turkis

20. febuar - 20. marts

Turkis gger din bevidsthed og giver dig

starre indsigt og forstaelse. Den hjeelper dig

til klarsyn og baner vejen for fysisk og

psykisk preaecision. Dens beroligende effekt %
styrker dig i en sund og afbalanceret livsstil.

Turkis healer hjertets falelser og leerer
#7Y dig at tale fra hjertet. Stenen styrker

) samhgrighed, bringer mennesker

7 sammen og hjeelper den gode
kommunikation.

vvvvvv

Turkis beroliger nerverne og healer
panikangst og stress. Stenen virker
afbalancerende pa hjerte- og halschakr
og lindrer halsbeteendelse, astma og
bronkitis.
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Vaedderens lykkesten - turmalin

21. marts - 20. april

\ : Turmalin forbedrer din evne til at se
¢ T SR udfordringer i et klarere lys og tage
positiv handling derpa.

Stenen beskytter, nar du har brug for
at genvinde styrke, talmodighed og
balance.

Den gger din evne til at veere
fleksibel og objektiv, styrker din
medfalelse og giver dig ro i sindet.
Den skaber positiv transformation,
giver styrke og gget tolerance og
forstaelse.

Turmalin healer iseer pa faglelsesmaessige
sar og giver sin baerer et let anstrag af
humor. Den beskytter mod farer og ulykker,
lindrer treethed og skaber gget chance for
succes, rigdom keerlighed og lykke.

Stenen er god mod hjertekarsygdomme.
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Tyrens lykkesten - aventurin

21. april - 20. maj

Aventurin stimulerer kreativiteten og
vitaliteten og gger dit selvveerd.
Stenen beskytter, afbalancerer og
styrker i sociale sammenhaenge og
hjeelper til at genvinde klarhed og
skabe forbindelse til det, der er vigtigt
for dig. Den minimerer tankemylder
og skaber overblik og animerer til
handling.

Stenen giver dig styrke og mod til at
imadega nye projekter. Det er en
kraftfuld sten, som mest arbejder pa
det fysiske og materielle plan og
egner sig til situationer, hvor starre
pengesummer eller en kreativ

¢ proces er involveret.

Aventurin er god ved
kredslgbsproblemer, fx kolde
haender og fadder, da den
pavirker blodets cirkulation.
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Tvillingens lykkesten - citrin

21. maj - 21. juni

Citrin gger din mentale styrke og hjeelper
dig til at bevare overblikket. Den lysner dit
sind og giver dig et frisk og positivt
humagr, der baerer dig steerkere gennem
dine udfordringer. '

Stenen fortreenger negativitet og dyb
tristhed og standser dreening af energi.
Den kaldes ogsa “k@bmandens sten”,
fordi den tiltreekker overflod og velstand.

Citrin afbalancerer dit solar-plexuschakra
0g styrker egenskaberne: spontanitet,
positiv mental attitude, gleede, hab, sggen
efter viden og visdom, samt spirituel
forstaelse. Den booster din selvtillid og
@get din personlige kratft.
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Krebsens lykkesten - hvid jade

22. juni - 22. juli

Jade har en steerk Yin-energi og
virker meget beroligende pa bade
krop og sjeel. Den baerer de
negative fglelser og tanker bort og
beskytter mod enhver form for
~&#A negativ energi.

‘ Stenen virker rensende og

, forvandlende og giver dig klarhed
" B8 og beskyttelse. Den styrker din
‘ evne til at huske og forsta dine
dremme og til at na i mal. Den
helbreder dine gamle
falelsesmaessige sar og hjeelper
dig af med fglelser af ensomhed
0g isolation.

Hvid jade fjerner vrede og bitterhed i dit
hjerte og skaber healende og positiv
forbindelse til en lys fremtid. Den gger
dit indsigt og hjeelper dig med at handle
pa din intuition.
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Lavens lykkesten - rad jaspis

23. juli - 23. august

Jaspis styrker lgvens iboende
varme og genergsitet. Den
bidrager til stgrre forstaelse og
harmonisk kommunikation.
Stenen abner op for fysiske eller
psykiske blokeringer og skaber
mental klarhed.

Jaspis styrker din jordforbindelse
og giver fornyet entusiasme,
hvilket gger bade dit mentale og
fysiske helbred. Den beskytter og
opmuntrer til at fokusere pa
praktiske lgsninger.

Stenen hjeaelper dig I stressede
situationer, hvor det er vigtigt at fastholde
dine egne greenser.

Jaspis stabiliserer dit energifelt og giver
dig styrke og vitalitet.

ditliv-dintrivsel.dk
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Jomfruens lykkesten - grgn agat

24. august - 23. september

Stenen gger din faglelse af tillid
0g tryghed og giver grobund
for at udleve dine dramme.
Den beskytter dig mod
negative fglelser og hjeelper
dig til at veere fleksibel og
omstillingsparat.

ditliv-dintrivsel.dk

Agaten hjeelper dig til at finde fast grund
under fgdderne, hvile i dig selv og
udstrale aerlighed, balance og styrke.
Din fysiske formaen og udholdenhed vil
ligeledes blive styrket.

Agat forbedrer dine intuitive evner, sa
du ser livet i et klarere lys. Den bringer
overblik, styrke og beslutsomhed, Igfter
dit humgr og selvtillid og bidrager til
gode sociale relationer.
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Veaegtens lykkesten - bjergkrystal

24. september - 23. oktober

Bjergkrystal giver mental styrke, Bjergkrystal er en meget rensende sten,
forbedrer hjertets energier og som giver indsigt, visdom, sandhed,
hjeelper dig til at kommunikere dit veekst og overblik. Den skaber harmoni,
hjertes inderste ansker med stimulerer dine intuitive evner og lader
klarhed. Den bringer balance og dig finde svarene i dig selv.

rigdom i livet og abner for
Inspiration og fornyet kreativitet.

Bjergkrystal giver dig fglelsen
af, at nogen tager sig af dig og
du er i forbindelse med dit
hgjere selv. Den hjeelper til at
skabe klarhed i tanken og
fokusere. Stenen er healende
ved alle fysiske ubalancer.

ditliv-dintrivsel.dk



https://ezme.io/c/So/eSZT
https://ezme.io/c/So/eSZT
https://ezme.io/c/So/eSZT
https://ezme.io/c/So/eSZT
https://ezme.io/c/So/eSZT
https://ezme.io/c/So/eSZT
https://ezme.io/c/So/eSZT
https://ezme.io/c/So/eSZT

Skorpionens lykkesten - aquamarin

24. oktober - 22. november

Aquamarin skaber kontakt til dine
latente psykiske evner, har en
beroligende effekt pa dine falelser
0g indgyder indre ro og fred. Den
gor dig uafheengig af andres
mening og pavirkning.

Stenen ggr dig rolig og nggtern,
skeerper din opfattelsesevne og
hjeelper dig til at bevare

overblikket over dine projekter..

Aquamarin lgfter dit immunforsvar
0g udrenser stagnerende fglelser.
Den giver optimisme og lader
Kreativitet og ideer stramme frit.

Stenen stimulerer libido og
puster fornyet liv i de
sensuelle og virile energier,
der giver dig en naturlig
skgnhed.

ditliv-dintrivsel.dk
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Skyttens lykkesten - granat

23. november - 21. december

Granat sgrger for styrke og sikkerhed og Granat hjeelper med at forene
hjaelper dig med at afslgre dine dramme. tvetydig karakter, der kan give
Den grounder dig og giver dig mod, modstridende energier. Den
udholdenhed, ihaerdighed, mildner og modvirker
vedholdenhed, overbaerenhed, vitalitet, aggressioner, bade egne og
sjeelestyrke og selvtillid. andres.

Stenen forbedrer dine
kommunikative evner og skaber

Den solide 1 h : " :
oo social harmoni og pos.l \Y energl.

: : Den forener krop og sjeel og giver
bindelse giver S
dig en steerk P J '
folelse af
robusthed,

bade i forhold 2
til dit helbred == 8

og livskraft. - s

ditliv-dintrivsel.dk
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Stenbukkens lykkesten - Agat

22. december - 20. januar

Den beskytter dig mod negative faglelser
og hjeelper dig til at veere fleksibel og
omstillingsparat.

Stenen styrker din maskuline energi og Agat forbedrer dine intuitive evner,

handlekraft 0gQ virker som en sa du ser livet i et klarere |yS.

igangsaetter, nér dine dremme skal Den bringer overblik, styrke og

fares ud i livet. beslutsomhed, lagfter din selvtillid
og bidrager til gode sociale rela-
tioner.

Agaten hjeelper dig til at finde fast
grund under fadderne, hvile | dig
selv og udstrale aerlighed, balance
k- og styrke. Din fysiske formaen og
72 udholdenhed styrkes.

ditliv-dintrivsel.dk
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